Manuel d’utilisation de Studycook

Accueil de I'app
studycook.

Des astuces, des défis et
bien plus encore t'y
attendent chaque jours !

StudyCook

Bienvenue sur StudyCook ©.

11 Recette du jour

Salade de quinoa, pois chiches et
Iégumes croquants

® Astuce du jour

Ajoutez un filet de citron sur les fruits
coupés pour éviter qu'ils noircissent
et conserver leur aspect appétissant.

“ Ingrédient du jour :
Champignons

Faibles en calories, riches en fibres et
vitamines.

& Le saviez-vous ?

Les pommes de terre étaient le
premier légume cultivé dans l'espace.
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Clique sur la
recette pour
I'ouvrir... le reste
t'appartient !

Toute I'application
est Scrollable

Menu de navigation
de I'application




StudyCook

TOUS LEGUMES PROTEINES

VIANDES FRUITS FECULENTS

Filtre d'ingrédients

PRODUITS LAITIERS m
AUTRES

Le cceur de
Studycook ? Choisis
tes ingrédients, on te
propose des recettes !

[J Tomate
[J Oignon
] Ail

[J Echalote
[J Carotte

[J Courgette

. Liste d'ingrédients,
[] Poivron sélectionnable &
OJ Piment volonte

[J Champignon
[J Chou-fleur
[J Chou rouge
[J Chou vert
J Epinard
1) iy
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Sélectionner tous les
ingrédients

Désélectionner tous
les ingrédients
choisis

Lancer la recherche
de recettes

Vos ingrédients
sélectionnés apparaissent
iCi

TOUT SELECTIONNER

TOUT DESELECTIONNER

Aucun aliment sélectionné.
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TOUT SELECTIONNER

TOUT DESELECTIONNER

 Poulet
* Pomme de terre

§ Aucune recette trouvé.
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Cuisine

O

Astuce : si vous
appuyez sur le
bouton « Tout
sélectionner »
puis sur «
Rechercher »,
I'app affichera
toutes les
recettes
présentes !

Si aucune recette
n’est trouvée,
I'application vous
affiche une
notification popup




TOUT SELECTIONNER

TOUT DESELECTIONNER

Si aucun aliment Aucun aliment sélectionné.
n’est sélectionné,

I'application vous
le signale et
affiche une

notification
popup lorsque

vous cliquez sur £ Aucun aliment sélectionné.
Rechercher

AT
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Recette en soupe (vegge
Lorsqu’une recette est P ( gg)

trouvée, I'app vous la

propose. Vous y Soupe lentilles corail et carottes au
trouverez : curry
— sontype: s g
recet}[/:au four, / Ingredients:
soupe, plat, etc. - 2 carottes moyennes
- 70g de lentilles corail
- 1 oignon moyen
— les ingrédients - 1 cuillére a soupe de curry en poudre
pourune ] - 500 ml d'eau ou de bouillon légumes
personne - 1 cuillére a soupe d'huile d'olive

- Sel, poivre

— les étapes de

oréparation Préparation:

1. Emincer l'oignon et couper les

fr & ®
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StudyCook

Cette application a été imaginée par
Moreno Lilas

Elle a été pensée et réalisée par
Lasserre Urruty Quentin

Toutesles Tous droits réservés.
informations a

savoir sur

Studycook

(créateur, Cette application est réservée a un
version, etc.) usage personnel. Elle est open source

afin de permettre a chacun de la
modifier selon ses besoins.

Toute revente ou utilisation
commerciale est strictement interdite.

Si vous avez des suggestions pour
I'application, envoyez un mail a
contact@bylse.app

METTRE A JOUR

Version 1.1.5
&
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Pour mettre a jour I'application, rien de plus simple : cliquez sur ce
bouton. Une fois le téléchargement terminé, ouvrez la notification,
puis appuyez sur « Mettre a jour ». Et voila, votre nouveau Studycook
est prét !




